
   

 

   

 

PLANO ANUAL ATIVIDADES 
TEMA: “A BRINCAR TAMBÉM SE APRENDE” 

ANO LETIVO 2025/2026 
 
 

MÊS DIA ATIVIDADE/TEMA OBJETIVOS 

SETEMBRO  REGRESSO À ESCOLA 
        Dar continuidade ao tema a 
trabalhar: “A Brincar também se 
aprende” 
        Instrumentos de organização da 
sala 
 

 Promover a 
adaptação:  
   Criança/escola; 
   Criança/criança; 
   Criança/adulto; 
   Adulto/criança; 
   Adulto/adulto 
 Organizar espaço 
da sala 
 Sensibilizar as 
crianças para o tema 
 

OUTUBRO 16/10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31/10 
 
 
 
 

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 
         Atividades várias de acordo com 
a faixa etária 
          Heróis da Fruta e Legumes 
(painel coletivo) 
 
  OUTONO 
         Exploração do tema 
         Decoração dos espaços comuns 
 
   PÃO POR DEUS/TODOS OS SANTOS 
        Confeção de broas/bolachas dos 
Santos para levar para casa e partilhar 
entre salas         

 Sensibilizar para a 
importância de uma 
alimentação 
saudável 
 
 Explorar o tema 
através de atividades 
diversificadas 
 
 Vivenciar e 
valorizar as tradições 

 
 
 

 
 
 

NOVEMBRO 3/11-
7/11 
 
 
 
 
 
 
 
 
6/11 
 
 
 
 
 

SEMANA DO CENTRO 
      
         Trabalhos alusivos ao padroeiro 
da instituição 

 Elaboração de trabalhos, com 
várias técnicas, para decoração 
da igreja 

 Elaboração de um pequeno 
trabalho para oferta à 
assembleia no final da 
eucaristia 

DIA DE SÃO NUNO DE STA. MARIA 

 Presença dos Srs. Padres para 
apresentação da vida de S. 
Nuno de Sta. Maria 

 

 
 
Envolver as 
crianças no dia de 
São Nuno 
 
 Dar a conhecer a 
vida de S. Nuno 
Álvares Pereira 
 
 Celebrar junto da 
comunidade. 
Envolver as famílias 
na festa de S. Nuno 
 



   

 

   

 

 
8/11 
 
 
11/11 
 
 
 
 
 
 
19/11 
 
 
 
20/11 

 Celebração da Eucaristia 
 
 
DIA DE S. MARTINHO 

 Teatro dinamizado pelos 
adultos 

 Magusto (castanhas cozidas 
para o pré-escolar e confeção 
de um bolo de castanhas pela 
creche) 

 
 
VISITA DE ESTUDO (C.M.L.) - Loureiras 

 Teatro 
 
 
DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS DA 
CRIANÇA/DIA DO PIJAMA 

 Atividades de acordo com a 
temática “A Menina de Cristal” 

       
       

 Festejar o Dia de 
São Martinho 
 
 Transmitir e 
explorar valores 
alusivos à quadra de 
S. Martinho 
 Proporcionar 
momentos de 
diversão e convívio 
 Explorar os 
Direitos da Criança 
 
 

DEZEMBRO 
 
 

 
 
 
 
 
 
15/12 
Sto. 
António 
II 
 
16/12 
Sto. 
António 
II 
 
17/12 
Loureiras 
 
19/12 

NATAL 
       Exploração do tema 
 
       Elaboração de prenda de Natal 
para a Família 
 
        Teatro realizado pelos adultos da 
instituição 
 
        Lanche partilhado promovido 
pela instituição 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Jantar de Natal 
 

 Viver quadra com 
alegria 
 
 
 Explorar valores 
Natalícios 
 
 
 Promover 
momentos lúdicos e 
confraternização 

JANEIRO 6/01 
 
 
 
 
 
 
7/01 

DIA DE REIS 
        Elaboração de um símbolo 
alusivo ao dia de Reis 
 
       Visita a um Centro de dia para 
cantar as janeiras (Loureiras) 

 Percorrer as ruas do bairro a 
cantar as janeiras (Sto. António) 

 
 Respeitar a 
tradição do dia de 
Reis 
 
Promover o 
convívio inter-
geracional 



   

 

   

 

 
 
 
6/01 
 
 
 
 
 
 
 
 
11/01 
 
 
26/01            
 
 
 
 
30/01 
 
 
 
 
 

 
 
VISITA DE ESTUDO (C.M.L.) - Sto. 
António 

 Teatro 
 
 
 
INVERNO 
        Exploração do tema 
        Decoração dos espaços comuns 
 
DIA INTERNACIONAL DO OBRIGADO 
        Elaboração de um painel coletivo 
 
 
 
SEMANA DA CIÊNCIA 

 Lançar convite a alguém 
externo à instituição para a 
realização de experiências 

 
 Proporcionar 
momentos de 
diversão e convívio 
 
 Explorar o tema 
através de atividades 
diversificadas 
 
 Despertar para a 
importância das 
regras da boa 
educação 

 
 Estimular o gosto 
pela descoberta e 
curiosidade 

 
FEVEREIRO 

 
 
 
13/02 
 
 
 
18/02 

 
Elaboração de fatos de Carnaval 
 
DESFILE DE CARNAVAL  
 
 
 
DIA DOS AFETOS 

 Trabalhar os valores da 
Amizade, Amor e as relações 
fraternas 

 
 
 
REUNIÕES DE PAIS 
 
 

 
 Desenvolver a 
capacidade criativa e 
artística da criança 
 
 Promover o 
convívio e a alegria 
entre as crianças e os 
vários intervenientes 
da comunidade 
  
 
 
Fazer uma 
avaliação da 
evolução das 
crianças 
 
 
 

MARÇO  
 
 

ELABORAÇÃO DO PRESENTE PARA DIA 
DO PAI 
 

 Valorizara figura 
paterna 
 



   

 

   

 

 
19/03 
 
 
 
 
 

 
   VINDA DOS PAIS À ESCOLA 
(Comemoração do Dia do Pai)    
         
 
PRIMAVERA/DIA DA ÁRVORE 
        Exploração do tema 
        Decoração dos espaços comuns 
 
 
PÁSCOA 
       Elaboração de um trabalho para 
colocar as amêndoas 

Promover o 
convívio entre pais e 
filhos 
 
 Explorar o tema 
através de atividades 
diversificadas 
 
 Transmitir valores 
da quadra 

ABRIL 23/04 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25/04 
 
 
 
 

DIA MUNDIAL DO LIVRO 
Nota: Esta atividade será realizada 
depois do Dia da Mãe: 
        Dramatização, pelas crianças, de 
cada sala, da história elaborada na hora 
do conto, no ano letivo passado 
         
 
ELABORAÇÃO DO PRESENTE PARA DIA 
DA MÃE 
 
Atividade sobre temática da Liberdade 
 

 Sensibilizar as 
crianças para a 
importância do livro 
 Valorizar a figura 
materna 
 Refletir sobre o 
que significa a 
liberdade, as suas 
várias dimensões e a 
sua importância  
 

MAIO 4/05 
 
 
15/05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VINDA DAS MÃES À ESCOLA 
(comemoração do Dia da Mãe) 
 
Dia Internacional da FAMILIA 
          Convidar elementos da família 
para a realização de atividades na 
instituição 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Promover o 
convívio entre mães 
e filhos no contexto 
escolar 
 
 
 Envolver a família 
nas atividades da 
instituição 
 
 
 
 
 
 

JUNHO 01/06 
 
 
 
 
 

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 
Atividades diversificadas 
 
PREPARAÇÃO DA FESTA FINAL DE ANO 
 
 

 Promover o 
convívio entre as 
crianças 
 Dar a conhecer o 
trabalho 



   

 

   

 

05/06 
 
 
 
 
 
 
20/06 
 
 
 
22/06 
    a 
26/06 
 

ARRAIAL DO CENTRO SOCIAL 
 
 
 SANTOS POPULARES 
        Decoração dos espaços com 
manjericos, bandeirolas, balões 
 
FESTA DE FINAL DE ANO 
       Barraquinha de venda com bolos 
e manjericos 
 
PRAIA 
 

desenvolvido pela 
instituição 
 
 
 
 Viver com alegria 
a quadra dos Santos 
populares 
 
 
 
 
 
 Promover e 
divulgar aos pais o 
tema de trabalho do 
ano letivo 
 Angariar fundos 
para a instituição 
 
 
Promover 
momentos de lazer  

JULHO  VERÃO 
        Exploração do tema 
        Decoração dos espaços comuns 
 
ATIVIDADES LIVRES 
 
AVALIAÇÕES 
 

 Explorar o tema 
através de atividades 
diversificadas 
 
 
 
 
 
 Transmitir aos 
encarregados de 
educação a evolução 
da criança ao longo 
do ano letivo 

 
               As atividades propostas podem ser eliminadas/alteradas do plano por motivos de 
força maior.  


